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LA BARRA 1949
M E N Ú  

25€  Aigua i selecció de pa inclòs

SOM ESCOLA
SOM FUTUR

Des d’AD Iniciatives Socials, oferim un
futur professional a joves, per promoure
la seva integració social i laboral. RESTAURANT SENSE

ÀNIM DE LUCRE

APERITIU

Crema de carbassó, formatge manxego, festucs i cibulet

Blini, sardina marinada, cítrics i albergínia escalivada 

PRIMERS PLATS

Coca d’steak tàrtar de vedella de Girona, rovell d’ou, mostassa, rave, piparra, remolatxa i blat de moro

Pasta fresca al nero di sepia, pesto de tomàquet, formatge curat, llagostins, pop, ceba dolça,
tomàquet xerri i coli�lor de colors 

Tonyina a la �lama, cremós d’espinacs, beurre blanc, pebrot del piquillo, espàrrecs verds,
alga nori cruixent i wasabi

SEGONS PLATSS

Garrí desossat, cremós de carbassa, saltejat de verdures, ametlla torrada i suc de rostit

Peix de mercat a la planxa, samfaina, escamarlà, alls tendres i allioli suau

Arròs a la cassola, magret d'ànec, calamar, gamba vermella, carxofa, mongeta verda i allioli de safrà 

Filet de vedella, parmentier de patata, múrgoles a la crema, foie i all negre (+8€)

POSTRES

Cremós de formatge suau amb te matcha, nous pecanes, sorbet de gerds, fruits vermells, cítrics i �lors

Mouse de mandarina, crema de llimona, granitzat de menta, merengue i sorbet de passió 

Coulant de xocolata 70%, cinc espècies, avellanes i toffee

PETIT FOURS 

Petites joies pastisseres, per a acompanyar el café de la sobretaula


